in cui tu capisci &)
e lui intendeva @

10 lavori extra per
guadagnare di pil
e levarti tutti gli sfizi

Vacanze finite?
Il benessere
Ti presento i mie continua a pag. 198
COME SUPERARE LA PROVA
GENITORI SE IL TUO RAGAZZ0
. NoN E PROPRIO IL CLONE Speciale locali
' DIWILLIAM D'INGHILTERRA ™\ Discoteca che vai

¥,

s

maschio che trovi




Avventura on the road sulle mitiche moto a quattro
ruote. Tra salti sulla sabbia, strapiombi di roccia e bagni
“vulcanici”. Per una vacanza adrenalinica i, VALENTIM

B Premetto che alle wwenhire huord-
stracha ¢ somo abituats. Perchd, ik an-
i, faccio da secondo EZI'I|H14 al i fi-
danzato modello Parigi-Dakar. Ma
iguesta volta tatto !|!]'u'|||h'1'.'| sl -
vamente da me. Sono o, da sola, in
sl s um 1|II.|||. hai presente r.|||,-|||,-
strane o & quattro reote®) che do-
wrte dimostrare df eosa sono Capace.
Ed & stiwta [:-r::-|1rin la voglia di met-
termi alla prosva chie and |:|.| bt su-
Fll.'l"dl:l:' II!' I\I-l!']l'.|l'.ill-ili |_|| I Dz T||;I1||l.
t |1r~l-r|1|1-n- LT g reo ety H-||_ [T F
E]'.tl.'r'l:tut.l. sl nedlan il'h:-l.jgu di Ca-
por Verde, 450 lom al LJF:l[I’:- del Sene-
!{.1] |:l.:J]'.1[I-::|11|i4,1|l]1i_4.r_1,_- Id]'lr'm«.q:-c'l‘n';
botibe asserce di vepetasdone e il ver-
de intenso del mare (wleso Capison
da dowe: viene il nome di questo po-
st ). E una volta attermata, il i
saggrio che si presenta al mbel occhi

158 DOSMGPOLITAN SETTEWEAE

conbermi gquanto visto dall'wereo: &
un fuogn ll.h'.':m|l-.'|!|!n'!'|r'|:|1a|_ mia -
scrfunte ¢ sicummente |||.-|.I|I!rr AV
turoso! Cissto il tempo di mettore gh
Eand i stinen & conoson .l[i'“.m-:'lﬂ:-_
in arte "Cheng”, ln nostra puids tec-
mica (& 0 seguito anche spiritiade],
cha impertisce subito m me o alle al-
Ere: dquanhtres rvier oomipagee tn bexio-
e ol il péi tutta s serie di troe-
chettd teenict sul quad perché, come
b repolamento, nessuna i nol era

A sinistra; Espargos. Dul sotte

Gesslca In axlome sul quad.

il sadito [PTUTA SUE k) ke LS
tron ruete. Dioga qualche prows prati-
5L, ELLITE) [!-rllnh' 1|||l|1I-I|I:I 5l |I.LIE|'I

Sulle dune giganti

che arrivano al mare

La nostra prima |..IJ|!]:I|I. & di 435 chilo-
metrl. Partiamo da Santa Mario e,
pereormendo uno scenario dominato
'll.l I:IIII-l' L[i-.!.u:l!:l i Dalgmid ]||ni.||'||- 1_];4-
degracano fino al mare, arebdame
alla spiaggia di Ponta Preta, famosa
per b sue onder macstose e meta di
mualti windsurfer. [£ e %1 coaminia a
dare di gas, Lanciando i motori al
mussima, percormamo il lato est del-
[Misoda ed entriarmo nella Costa i Fra-
Ak, 4.|I.I:illl.l| risalimimg lin Sierm N EETH
e arrbviamo al traguardo, ossta 'Ousi
di Murdeny, dove perfine o spuardo
si rinfresca: & uno ded rari punti verd)
cel]isolnl A |:l:"|l|_ll:.l'|i!l::-. clai b cdistto
che a Capo Verde non ponve mal®
Mentre tormavamo in hodel, un tem-

In Bagzas il mercats & B, Marie

Gul sopra; una locale bn
puitta b sua solarith.

A destra ragazzinl o
rilassanse sulla splaggla
dl Santa Marla.

E:nr.|||- torritali o lia froopgeite fi-
o aghi ship. Ma sono cosi gabvaniico-
ti che le mibe difese iImmunitanie
s Fowi ||g'r|'l|hl_'|1| Ih'l |ir||| i |r.|1'i|||
di=lla Sars. A fiwrcd |1-'-e'1i-i||'.'r TTITE LT
weribo e stabin Momica, l.'|'ll"|'n T LIme 1R

i distrasone ||.|. l:'.||!||l|’.|.|tn11| Fi
linsta |.:.|||||H.' all'aria. Morale: tra L @i

Tk, il |||-||1L'|:|]1-:|-\.'-',_'|: i |E!-|l'-"-‘.:|. [§ T h 1]
ieesto i farmd s dovcin bolkente e s
spegmiert la luee sl comodino

Tutte a mollo nella piscina
dentro Il vulcano

Svegrlion sempre all'alba e pol, in sella.
Starvialta ln [t & 1 o it funga:
A5 chilometr. La sablda hlanchissimi
chie o m',:-u..[]'_'ﬂl.iurie'-u i il [:n.ur:ulsu::-
el m anti dell'ix 1tk i bl seslis,
per me 0 staboy seemzm 1|I|||||:'-i|| |r:|'| cli-
vertenbe alfrontare le dune con il
.|||.|,|| M senbo skeuns ey sdite o di-
wi=e, F |:-.':|.l:-|11'||l|.-l| senticri sulle
Ib,|_|'l'|| ||| CIVYTHE MOCTICK PR eTngria

Dra sindstrac ba plazza del
villaggia di EEpargas:
Geessica & ke alire quatiro

Im gara al Donna trophy:
wna bala dalla coula Ovest.

mis Jee saline i Pedm Do Lume, nel
erifere del vulcano che onmai da tem

po big cesmatos b s sttt Attraver-
stamo un hunnel scavato nella roocia
e @ entriamo dentro, Sembra di es-
RO 1T R |-i|||4: Cl SO ]'li'H.lllll' di -
ler miellie ||1:|.|.||. ¢ nddiringura |:5l:ml|l1|l'
e il bsigno, Secondo te resistiumo
alls tentazione di tuffarci dentro?
Ly bt una saliniti '-Hilwnrm- al 77
per cento rispetto .I.l|||I'= a dhel mane

= eosl riusciamo a gullegsiare senea
muavers nemmens un muscolo’
Ouadouna si mette a imitare be miosse
bl maoto sineronbesato, Ma b pudda
o ped ik ol edinee doldsinmo ren-
b sl e s werechi® ilom-
TINE .|.*-|H.'lli.u|ll 53 km 1]1 sterrato!

Qui il gioco si fa dure:

sono tutti sassi

I:'I::}-I'-l,["“l r|'\.|||I!'|' ].| |1.|rI|' sl
el sl ting a Monte Leon, Son
e sono mil stracke nd dhones, solo abou-

ek

R X

Tii 1|T,|'|1i1|:|r|h| |r|-r-:"|ni questa & la
parte rocchosa di Sal. Lagara & al mas-
i ¢ siamen mettendn alla pronwvi
le nostre doti scrobatschs @ trialist-
e, 1 berrend & chirn, dobbiumo sta-
fie frvelbo attente o sono necessan -
[pit i rwenvirmentd i sella per hilanciare
il peso. Per fortuna, vicino all'ows ohi
Fontom, tormiusno sulla salbin e !::li
su un percorso di terma rossa che, me-
180 iII'Ih'.".i.II delle moeo z I.IiH'I'IHr'.h'
di sfrecciare fino o Palmeira. Sento
dwvvers Psdrenaling scorrere in tut-
to il corpo. E won & salo la competi-
Fare o esnlbermnd. O sona i |:l.|l."-.|f_u.','i
st isola dallo scenario cosi mu-
tevole & did eontrasti fortissimi: la
galibka bianca e il verde del mare, le
mocee del canvon & la terra rossa, e
hist e di 1'I|||:'l..|'l'l']II-|II|:'.LI:1I'|]I' sl
e Je senee roece vitlcandche

Arriva il rush finale.

And the winner is...

kg &« i nostro pltbon giomo, Quel-
lx dhecisivo e il pitt impegnativo, con
i s 1015 ¢ hilespmiaod [reToTsn, Fuit=
to fuoripista, che i fanno i macwo
saltare cvame canur oo le meote. Ma
EFFITRL STAaImaD 4 sl st ':'EH' SN
brimre nute su gquestl mezs o drib-
1II]:|_||HI l.!llll-l'_ BT, SIELS, salite @ I.IJ'
T "ulu."-.-.u.||'|'|l..L=.|".l'r11w1'|1Fl'i.l-.
.|||||.|'||||-]'||'r mir, Perché al Donna
Troglvy i € SON POV CTORERTHE-
trate come nelle gare di velocith, 3
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E I'isola dei contrasti: dal mare color giada alla
sabbia candida, fino alla terra rosso fuoco

In afto: ke saliree di
Sal. Da shnistra:
la chlesa dl Pedra Do
Lurme & venditricl
dl bshane a 5. Marla,

Quinchi, qui non vinee chd arriva per
primao, Ma ehd, secondo il giudisoe
11!‘“”"-!!“]". 'ﬂl[ll!'l'.l'.l.l ||||.'!_1|i|| e prove
sebettive in base a criter come Trins
tit, resistema, versatilith. E cosl alla
fine salta fuori che la vincitrice.. so-
a0 Che sockdisfasdone! Anche per-
ché & stata uina prova molto dura e le
gne erano futhe decisg-
mente dells :]l"u;m_- rivali.

e oom

E pol, di sera, scatta

il dance moment

Ma adesso non Ern-mlurr_-i tutte per
delle pazze no limits col palline dei
mastor. Sulle moto o siamo diverti-
fe, & vers. Ma non o samo fatte man-
care nulla imeanche nelle serate in cui
sono scattabl aleund divertenti foori
programma. Come il marted) sera,
che n Sal & considerafo un FHICTIO di
Festa, @ stamo andite tutte in contro
a ballare con i locali. Vi iletton, inlat-
H. ch in tutto |'.|:n.'i|'u_'|,|!_1u ihi Capo
Verde b musica & una vers passione,
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Mo @ caso Cesarda Evora, I voee
fealk che hea |n[‘ri|:'.||!|u||"t remis damce
|:.'|r|'.'.|.~.‘|i|:'i_1.'I'I,'|'||,-4,|.l. i.lhlj I Fitiad, tfat-
ti, vanmo dad pifs lemt & rommandicd
pitt vorticosi. Roba che mette day-
wiero i dura proaca L resisteno o nod
europel. Altro che rave! E S
che i interessd il BEnETE, sappi ¢ he
Capo Verde & una delle mete pii get-
ponate del turismo da eoeeo al fem-
midndde... M s b0 non dimenticherd
iguaesta CEpEriene & merito anche
delle mie compagne d'avwentura;
H-’lﬂ-i. lIlLHL'H-r l:!lll']hu".."t' ||'.|j-| TH S
nis o lz Anna, la nostr '-Illl]!lul!u'w\.n Tl
wmimatnioe; Mondca, L |ri.-|_1:'-:|||r|._a tut-
to pepe, & Barboara, la pi sagefa e
ragonale (che of valeva per tenercia
frene nel nostrd momenti di folliad
A loro devo ln mia wittorin, Perché
welle competiziond tra donne & oo:
I lei che :iﬂl battere & Ly stessa che,
poi, t sesticne, Una ledone di cud
fard tesom per sempre Sulle moto,

 §
ma anche nells vita

E| B Vol fare come Gessica?

=1 La seconda edizlone del Donna
=_ | Troghy sl terrd In ottebre. Per
partecipare, scrivl una mall a
Quaditalla: guaditalla®ilberodt.
S, Invece, vuol ripstere

lo steiso percorso ma senza
garegglare, contatta Beberibe
tour: waw.beberbetourcam,
tel. O2/02002388,

B Camé arrivare La Meot vols
& Sal ognl mercoledi da Verona,
Milano & Roma, bigllette ASR
da € 528, tel 199141521,

Cl sono anche | voll charter,
acquistablll dal tour operater
Capoverde Time. in partenza
da Bargama, Milano, Venezls &
Roma, biglletto AR da

€ 400, tel. 030/3ITOONAT.

B Dowe dormire La Capoverde
Time offre pacchettl di una
settimana In hotel guattro
stelle All Inclusive da € 840,
Se vuol fare da te, tleni
presents che | migllor] alberghl
sono quelll di Samta Maria. Qui
c'é Nl Sobrada, un tre stelle

dl charme dallarla coloniale,
che organizza anche girl in jeep
@ catamarane (doppla da € BO,
tel. DOZ3IB/421T20). Oppure,
¢ noleqgl surl, windsurf o kite
{Sal & |l paradiso del venta

& delle onde) al Soultripping
{tel. DO238/421371), chiledi di
Jerdme, che affitta anche
bllocall sul mare.

® Dove manglare Tiend
presente che qul rischi di fare
indigestione dl aragosta con

| mena di 20 sura, Cass Amarels
& un ristorante tallane che
mixa cucina mediterransa ¢
creola (o Santa Maria, tel
941512). Ma Plscla & anche
plena dl esplanade dove cenl e
balll con musica dal vivea. || top:
Funand, vincitore di un premio
gastronomico, tel. 421238,

N Shopping A parte | mercatinl
con le solite collanine & oggetti
artiglanall in legna, ek salo
Alma D*Oceanc {a Santa Maria,
vicing alla chiesa del Mazarens),
specializzato in abblgliamento
da surf, felpe, Infradito e t-shirt
dipinte a mana (carine).

istruzioni per

microis

W

W coumapalitan.it



